
Ustavite proces staranja s kolagenskim
napitkom z dodanim vitaminom C, 
cinkom in hialuronsko kislino 

59 € (30 vrečk)

Kolagen je vlaknasta beljakovina, ki predstavlja 
1/3 vseh beljakovin v telesu in podpira tkiva, 
kot so koža, lasje, kosti, hrustanec, mišice, vezi. 
Kolagen je ključen za gibljive sklepe, stabilne 
kosti, zdrave mišice, močne vezi in kite, gladko 
kožo, sijoče lase in zdrave nohte.

Po 20. letu se začne proces staranja, ki je pove-
zan s propadanjem kolagena in s povečeva-
njem encimov, ki razgrajujejo kolagen. To vodi 
do manj čvrste in bolj zgubane kože, slabše 
kvalitete nohtov in las, do bolečih in obrabljenih 
sklepov, ter do obrabe hrustanca. Človek pri 
60. letih ima povprečno samo eno polovico 
potrebnega kolagena. Za osebe po 50. letu je 
jemanje kolagena skoraj nujno, saj je povprečna 
starost prvega pojava obrabe sklepov 50 let.  
Smiselno je, da se kvalitetno prehransko dopol-
nilo, s kolagenom dodaja k prehrani, saj redna 
uporaba kolagena aktivira samoobnovitveni 
proces kolagenskih vlaken v telesu.

Za organizem sta najbolj pomembna kolagen 
tipa 1 in 2. Kolagen tipa 1 je prisoten v koži, 
kitah, vezeh in kosteh, kjer ustvarja močna 
vlaknasta tkiva, ki kljubujejo močnemu nateza-
nju. Kolagen tipa 2 najdemo v hrustancu, kjer 
ustvarja goste mreže iz zelo tankih vlaken, saj 
je hrustanec izpostavljen pritisku iz vseh strani. 

Synergy Collagen + je kakovostno dopolnilo, ki 
vsebuje oba tipa kolagena in je zato koristno za 
celo telo. Če želimo doseč maksimalen pozitiv-
ni učinek je potrebno peptidom kolagena 
dodati snovi, vitamine in minerale, ki podpirajo
sintezo kolagena. Zato je Synergy ustvaril  

edinstveno formulacijo Collagen+, ki 
poleg visokokakovostnih peptidov gove-
jega kolagena vsebuje še tri ključne kom-
ponente: vitamin C, hialuronsko kislino in 
cink. Vitamin C je ključen za sintezo 
kolagena, hialuronska kislina zadržuje 
vodo in skrbi za ustrezno hidracijo tkiv, 
cink pa zavira razvoj encimov, ki razgraju-
jejo kolagen in je nujno potreben za 
razvoj celic imunskega sistema.

Sestavine:
• 5,81 g peptidov govejega 
   hidroliziranega kolagena tipa 1 in 2
• hialuronska kislina
• vitamin C
• cink
• sredstvo za uravnavanje kislosti: 
   citronska kislina
• sladilo: steviol glikozidi

Koristi:
• podpira proizvodnjo telesu lastnega
   kolagena 
• podpira normalno sintezo beljakovin
• krepi telesna tkiva, vključno z lasmi, 
   kožo, nohti, mišicami, kostmi in 
   sklepnim hrustancem
• podpira zdravje črevesja
• podpira zdrav imunski sistem

Način uporabe:
Enkrat dnevno zmešajte eno monopor-
cijsko vrečko Collagen+ s kavo, čajem, 
smutijem, vodo, sadnim sokom ali 
drugim napitkom. Zadostuje za 30 dni.


